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Fejlesztési elképzelések

A Babolnai Alapszolgaltatasi Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalatanal 2024 majusa
oOta érhetd el a dijtalan pszicholdgiai tanacsadas, amelyet kéthetente online forméaban tudnak
igénybe venni a telepiilés lakosai. Az elmult évek szamszerisitett adataiban is megmutatkozik
az emelked0 igény erre a szolgaltatastipusra. A jelenleg online formaban megvalosulo
pszichologiai tanacsadas 12 év feletti gyermekek és feln6ttek szamara nytjt lelki, mentalis

segitséget. A fiatalabb ¢letkoru gyermekeknél ez a modszer nem alkalmazhato.

Az egyik fejlesztési elképzelés a pszichologiai tandcsadas igénybevételi korének bovitésére
iranyulna, hogy azok a gyermekek, akik 12 éves kor alatt vannak szamukra is elérhetd legyen
ez a tipusu segitségnytjtas, személyes tanacsadas formajaban. Tovabba a tanacsadasok
szamanak heti rendszerességgel torténd biztositasaval csdkkenthetd lenne a vardlistan levd
személyek szama. A helyi oktatasi-nevelési intézményekben nem érhetd el pszicholdgiai
szolgaltatas (iskolapszichologus). A gyermekkorban igénybe vett pszicholdgusi segitség
kulcsfontossagu a felndttkori mentalis egészség megalapozasaban, mivel a korai beavatkozas
megeldzheti a stilyosabb lelki problémak kialakulasat. A gyermekek gyakran nem verbalisan,
hanem viselkedésvaltozassal (példaul dithrohamokkal, visszahtizédassal vagy tanulési
nehézségekkel) jelzik a belso fesziiltséget. A szolgalatnal azt tapasztaljuk, hogy az érintett

korcsoportban évrél-évre egyre nagyobb sziikség van a pszicholdgiai tanacsadasra.

A masik fejlesztési elképzelés a 12 év feletti gyermekekre iranyul. A modern vilag hozta
»online tér,, szamos veszElyt jelent a kamaszokra nézve (példaul online zaklatds, mentalis
terhelés, koncentracios nehézségek, ...). A digitalis média és az okostelefonok a mai fiatalok
¢letének szerves részévé valtak, teljesen atformalva mindennapjaikat. A gyerekek
médiahasznalata hatassal van ismeretszerzési szokasokra, figyelemre, tarsas kapcsolatokra,
¢érzelmi fejlédésre, valamint a biztonsagra és a kozosségi viselkedésre is. Szocialis
szakemberként azt tapasztalom, hogy az érintett korcsoport nincsen felvilagositva az internet

hatésait, veszélyeit illetden. Sajnos a sziiléknek sincs kelld ismeretiik ezzel kapcsolatban.



Emiatt az érintett korosztaly szamara adott t¢émakdrben szakemberek altal tartott eldadas(ok)
tartasat javasolnam.
Tisztelettel kérem a képviseld-testiilet tagjait, hogy dontésiikkel timogasséak a fejlesztési

elképzelések megvalosuldsat.
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